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IMPULS 
Werte kennen & Beziehungsmodell finden 

       Vorab 
Werte meint hier nicht eine normierte Wert- Vorstellung.  
Der Begriff „Wert” wird hier im Kontext eines inneren Regelwerks verstanden, als Haltung und Grundausrichtung, die wir zur 
Grundlage für unsere alltäglichen Entscheidungen nehmen. Eigene Leit-Werte zu kennen (also schlicht Werte, die uns - oft 
unbewusst- leiten), kann Klarheit verschaffen und dazu beitragen, ganz bewusste Entscheidungen zu treffen. Entgegen eigener 
Werte zu leben, vermittelt auf Dauer das Gefühl, sich im eigenen Leben nicht mehr „zu Hause“ zu fühlen. Es lohnt sich also… 

       Impuls 

Schau Dir die Wert auf den Karten oder der vorliegenden Liste an.  
Horch ganz interessiert nach „innen”: 

Gibt es Werte, die Dich direkt ansprechen, 
Dich direkt „anspringen”? 
 
Wäge gegeneinander ab und entscheide aus dem Bauch heraus: 

Welche 3 Werte sind mir besonders wichtig? 
 
Frage Dich dann fernab aller Konventionen:
In welcher Form sozialer Organisation kann und möchte ich diesen Werten in meinem Leben 
Raum geben?

Werte-kartendeck, welches wir in der Podcast-Folge nutzen, keine bezahlte Werbung: 
https://www.junfermann.de/titel/werte-karten/1473

Quelle der Werteliste:
https://www.values-academy.de/
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