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In 4 Schritten zum Feministen

       Das Buch, das wirklich jeder Mann lesen sollte… 
trägt den Untertitel: „In 4 Schritten zum Feministen.” 
Die Grund-These des Buches lautet: Wo Männer den Einsatz für Gleichberechtigung 
auch zu ihrer Sache machen, indem sie eigene Privilegien und Rollenbilder 
reflektieren, profitieren alle Geschlechter von einer offeneren, friedlicheren und 
gerechteren Welt. In der es auch den Männern besser geht! Wie das geht, beschreibt 
das Feminist Lab in Form einer Anleitung über das ganze Buch hinweg:

     Der Fahrplan  

Schritt eins: Zuhören  
Schritt zwei: Lernen  
Schritt drei: Reflektieren  
Schritt vier: Handeln

Ich würde das Modell des Feminist Lab frech um die Voraussetzung „Betroffenheit 
spüren” ergänzen. Durch die Privilegien, mit denen Männer in unserer Gesellschaft 
ausgestattet sind, erleben sehr viele Männer nicht die Notwendigkeit, den ersten 
Schritt des „Zuhörens” — eine  große Lernaufgabe — zu gehen. Durch das 
Anerkennen der eigenen Betroffenheit durch eine persönliche Erfahrung als Opfer des 
Patriarchats, fällt die Empathie leichter und eine Öffnung kann stattfinden. 

Links 

Feminist Lab/ Das Buch, das jeder Mann lesen sollte: https://www.beltz.de/sachbuch_ratgeber/
produkte/details/48691-das-buch-das-jeder-mann-lesen-sollte.html

JJ Bola/ Sei kein Mann: https://www.hanser-literaturverlage.de/buch/jj-bola-sei-kein-
mann-9783446267985-t-3273
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